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[vakijoukon hélinda, rauhallista kielisoitinmusiikkia]

EP: "Mita sinulla on meidan kanssamme tekemistd, kirottu opettaja, &ija, jota vihaavat niin pojat kuin tytot? Eivat vield ole helttapaékukot hiljaisuutta
rikkoneet, mutta sina jo raippoinesi jyriset julmana karjuen. Yhta hurjasti kaikuu alasimella sepan takoma pronssi. Kesympana reuhaa meteli suuressa
amfiteatterissa. Me naapurit pyydémme unta, vaikka emme koko yoksi, silld valvominen on helppoa, alituinen valveillaolon raskasta. Paasta pois
oppilaasi. Siné karjulérppd, joka saat maksun huutamisesta, vaaditko saman maksun siita, etta vaikenet?”

[rauhallista kielisoitinmusiikkia]

EP: Tervetuloa kuuntelemaan Suomen Rooman-instituutin Parlatorio-podcastia. Mina olen Elina Pyy puhuu instituutin tutkijalehtori ja juttelen t&alla
meidén podcastissa saanndllisesti kiinnostavien Rooman kavijéiden kanssa menneisyyden ja nykypaivéan yhtymékohdista. Téndan ma olen
juttelemassa taalla Laura Nissisen Helsingin yliopiston yliopisto-opettajan ja ensi vuoden alusta alkaen Aarhusin yliopiston apulaisprofessorin kanssa.
Tervetuloa Laura.

LN: Kiitoksia Elina. Tosi kiva nahda ja kiitoksia kutsusta téhan podcastiin.

EP: Eipé kestd. Kiva, etta ehdit ja paasit tulemaan. Me tunnetaan siis Lauran kanssa myds Rooman ajoilta vuosien takaa. Niin kuin monien ndiden
Parlatorion vieraiden kanssa ma olen aikanaan Roomassa tutustunut, ndain meidankin kohdalla. Taisi olla joskus kymmenisen vuotta sitten.

LN: Joo, olisiko ollut 2010 ehka.

EP: Joo. Millainen sun oma Rooman historia on ja miten sun tutkimusaiheet on tédhan ymparistéon sulautuneet, sitoutuneet?

LN: Itse asiassa tasséa tdytyy menna ihan mun oman historian alkuhamariin, elikka jo ennen kuin ma olen aloittanut opiskeluja Villa Lantella ja Suomen
Rooman-instituutilla on ollut merkitys itse asiassa ihan siihen, ettda ma olen alkujaan paatynyt edes talle alalle. M& Suomen Rooman-instituutin
toimintaan olin tutustunut ja sitéd kautta edes ymmartanyt, ettd téllainen upea ala on olemassa ja tamé& saattaisi kiinnostaa. Sitten p&aadyin
opiskelemaan latinaa ja Rooman kirjallisuutta Helsingin yliopistoon. Toki sitten olen ollut siind mielessé onnekas, ettd mé olen monella lailla ollut
tekemisissa Villa Lanten ja Suomen Rooman-instituutin kanssa. Opiskeluaikana olin kursseilla, jotka nyt oli aivan toki ainutlaatuinen...

EP: Se on monelle opiskelijalle varmasti ollut semmoinen eldaman muuttava kokemus.

LN: Joo kylld. Se oli ihan sellainen, etta ei sellaista samanlaista opintojaksoa voi saada oikeastaan mistdan muualta. Sitten toisaalta kun ma rupesin
tekemaén vaitdskirjaa, mulla kavi sellainen onni, ettd ensin sain tdmé&n niin kutsutun Wihurin stipendin, ettd ma vuoden ajan sain olla Roomassa.
Silloin tosiaan just tutustuttiinkin siella.

EP: Mm.

LN: Sitten itse asiassa kavi sellainen, ettd kun vaitdskirja alkoi olla loppuvaiheessa, tarvitsin vield viimeistelyyn apurahan ja sain Villa Lanten Ystdvien
stipendin.

EP: Sulla on ollut molemmat.

LN: Joo, mulla on ollut molemmat. M4 olin sitten Villa Lanten Ystdvien stipendilld Roomassa vield 2016 tekemassa
sitd viimeistelya siihen.

EP: Joo.

LN: Sittenhdn méa kylld Suomessakin olen ollut tét& Suomen Rooman-instituuttia yllépitdvan saation palveluksessa toissa. Olen ollut
apulaisasiamiehenad ja sitten vieléd tehnyt tammoisessa avoin data -tutkimushankkeessa tutkijan hommia, eli monella lailla.

EP: Joo, s olet kylld ndhnyt tosiaan instituutin toimintaa monesta vinkkelistd seka sieltd tutkijavinkkelista ettd hallinnon puolelta.

LN: Juu kylla, seka olen ollut sielld Villa Lanten terassilla nauttimassa [naurahtelua] ettéd nahnyt, miten téllaista instituuttia yllédpidetédan. Olen ollut
siind sivusta seuraajana, mutta se on ollut hyvin opettavaista kylla sekin.

EP: Joo. Mista sé teit vaitoskirjaa silloin, kun sé olit siella?

LN: Mun aiheena oli roomalaiset nukkumiskaytdnnot. Roman sleep oli mun vaitdskirjan nimi, eli tutkin Rooman historiaa siité nakdkulmasta, etta
miten nukkuminen oli yksityistaloissa jarjestetty ja minkalaiset kulttuuriset kayténteet siihen vaikutti.



EP: Tama onkin meidén tdman paivén aihe tai osa meidan tdéman paivan aihetta, koska sitten sulla on nykyinen projekti, joka osittain sivuaa naita
teemoja. Sé tutkit nyt post doc -projektissasi aistikokemuksia ja aistiarsykkeitd antiikin Roomassa, eiké vain?

LN: Joo, eli tammadinen aistihistoriallinen ja aistiarkeologian aihe on nyt tédssa mun télla hetkelld kdaynnissa olevassa projektissa kyllakin.

EP: Tuossa aloitettiin tdmé& podcast lukemalla katkelma roomalaiselta runoilija Martialikselta sellainen patka, joka vahan yhdisti naita molempia
teemoja, eli sielld puhuttiin unen puutteesta ja toisaalta raivottiin kaupungin melua vastaan. Kerro vahan siitd, miten sita tutkitaan, miten
kokemuksellisuutta ja aistikokemuksia voi tutkia, kun puhutaan ajasta, joka on 2 000 vuoden p&aassa?

LN: Erinomainen kysymys ja itsekin olen ollut hieman skeptinen ennen kuin ma téhan aistihistoriaan heittaydyin. Toki téytyy olla silla lailla ndyra
tdman oman tutkimusaiheen edessd, ettd on asioita, joita me emme varmasti voi selvittdd. Me ei voida selvittda just, miten joku yksittainen
pompejilainen asukas on taman aistiymparistdnsa kokenut, mutta me voidaan kuitenkin tutkia aika monenlaisia asioita tdssa. Esimerkiksi
latinankielinen kirjallisuus on ihan pullollaan kaikenlaisia aistikuvaukset. Me voidaan tutkia, mitd erilaisista aistikokemuksista kerrotaan
kirjallisuudessa, eli se on se ensimmainen askel ldhtea perkaamaan sité kirjallisuutta ja siina esiintyvia aistikokemuksia esimerkiksi minkalaisia hajuja
on pidetty hyvana tai mitka on koettu inhottavina. Mé& itse nyt tdssd mun omassa tutkimuksessa keskityn just naihin negatiivisena koettuihin
aistimuksiin, joten ma luen niité latinankielisia teksteja etsien sielta naita ikavina pidettyja kokemuksia. Esimerkiksi hajujen ohella vaikkapa hairitsevan
kovaa metelid, niin kuin nyt tassa alkurunossa kuulimmekin, tai vaikkapa pimeyden vaikutusta arkielam&an tai kuvauksia tungoksesta ja miten
sellaiseen tai muuhun ei-toivottuun kosketukseen suhtauduttiin, mité kirjailijat kertoo siitéd tai miten ei-toivotun kosketuksen aiheuttamaa kipua
kuvataan.

EP: Joo.

LN: Sitten taas makuaistia voi tutkia vaikka siitéd nakokulmasta, mita kirjailijat kertoo nalasta tai ruoan puutteesta, jos ne kertoo. Me tiedetdan nailta
runoilijoilta itse asiassa aika useita kuvauksia illalliskutsuja metsastavista ihmisista. Téma on kanssa yks kirjallisuudessa yleisesti esiintyva teema.

EP: Joo. Toi on kiinnostava huomio, etta esimerkiksi hyvét ja pahat hajut, miké on hyva haju, mika on paha haju. Tassa havahtuu tajuamaan sen,
ettd nédmahan ei ole mitenkdan absoluuttisia nédma aistikokemukset, vaan ne on maaritelty siind oman kulttuurin puitteissa.

LN: Joo ja nimenomaan tdssa tullaan tahan aistihistorialliseen tutkimukseen. Tietenkin siis aistit on paljon biologiaa, ja me yleensa ajatellaan, etta
haju- ja makuaisti on kemiallisia ja nako ja kuulo ja tunto fysikaalisia aisteja, mutta etenkin just haju- ja makuaistin liittyy ihan valtavasti kulttuurisia
piirteitd, eli muuten samankaltainen aistimus saatetaan kokea ihan eri tavalla tai tulkita ihan eri tavalla eri kulttuureissa. Esimerkiksi erilaiset
ruokakulttuurit ja makutottumukset on aika selked esimerkki tasta.

EP: Se on hyvé esimerkki, joo.
LN: Mun oma suosikkiesimerkki hajujen kulttuurisidonnaisuudesta on juustot.
EP: Joo.

LN: Joo [naurahtaa] eli esimerkiksi, jos ajattelee jotain semmoisia ranskalaisia herkkujuustoja, jotka joko saa veden kielelle tai aiheuttaa sellaisen
yokkaysreaktion, ettéd mikédhan sukkahiki tuolla [naurahtaa] haisee.

EP: Niinpé. Tosi eri merkityksia.

LN: Joo, todellakin ja se riippuu tietenkin siitd, kuka sité haistaa, minkalainen kulttuuritausta talla ihmisella on ja totta kai aina omat henkil6kohtaiset
mieltymyksetkin sekoittaa tata pakkaa. Siina mielessé meilld on monia kulttuurisia piirteita.

EP: Sa kaytat myods materiaalista aineistoa, eikd niin, et pelkastaan kirjallisuutta tassa tutkimisessa.

LN: Joo. Arkeologinen tutkimus voi tuoda erilaisia aspekteja ainakin téh&n kokemuksellisuuteen ja erilaisten ihmisten kokemuksiin. Totta kai sekin on
ldhtokohdiltaan aika vaikeata, koska oikeasti me tutkitaan asioita, jotka on havinneet jo tuhansia vuosia sitten. Ma kaytan itse arkeologista aineistoa
Pompejista, ja sehdn on aika ainutlaatuinen kohde tallaisen tutkimuksen tekemiseen.

EP: Kylla.

LN: Mé olen valinnut yhden tapaustutkimuksen eli korttelin, jota Helsingin yliopiston Pompeji-projekti on nyt tutkinut jo aika pitkdén. Ma olen ollut
mukana tassa projektissa, joten tunnen sen korttelin aika hyvin itsekin.

EP: Joo.

LN: Mun metodina on tdssa ollut téllainen, ettd ma identifioin ja kartoitan siitd kyseisestad korttelista mahdollisten aistikokemusten léhteet ja sen
jélkeen analysoin sita tilaa, missé ne lahteet on, mita niiden sijainti ja se tilankayttd meille paljastaa. Kaytanndssa tama tarkoittaa esimerkiksi sitd,
ettd missa tassa kyseisessa korttelissa on ollut vaikka hajuléhteita. Esimerkiksi missa siella on ollut vessat, missa siella on ollut pesuloita, missa siella
on ollut tulisijoja, talleja, baareja tai mihin jatteet on keratty ja miten ne on kerétty.

EP: Joo.

LN: Aanimaisemaa voi tutkia esimerkiksi akustiikkaan perehtymélla eli minké&laisia materiaaleja on kdytetty ja miten ne vaikuttaa akustiikkaan ja
melun kuulumiseen eri alueilla. Siitd korttelista on identifioitu mahdollisesti tammaoisia metalli- ja kivityopajoja. Ne nyt voidaan ajatella tuottaneen
aika paljon metelid. Tai sitten miten tiloja on voitu kayttéa pimealld, eli esimerkiksi miten valaistus on ratkaistu ja miten luonnonvaloa hyddynnetaan
naissa tilaratkaisuissa tai miten keinovaloa, mihin asti keinovalo esimerkiksi riittda pimealla talossa kulkemiseen. Me tiedetdan jo aikaisemmasta
tutkimuksesta, ettd tammoisia valkoisia heijastavia freskopintoja on hyddynnetty siihen, ettd valo lisdéntyy myds pimeélla. Makukokemuksia voi
jaljittad etsimalla sieltéd korttelista baareja, leipomoita tai esimerkiksi tutkimalla ruokailuvélineiden ja ruoanlaittovélineiden jaanteita.

EP: Joo.

LN: Samoin puutarha-arkeologia tuottaa tietoa ruokavaliosta. Itse asiassa tuosta korttelista, jota ma tutkin, Pompeji-projekti on sieltd |6ytanytkin
paljon jaanteita ruokailusta ja niitd on tarkemmin tutkittu, naita luuaineistoja esimerkiksi. Sielta on Idydetty tietoa, ettd siella on itse asiassa syoty
aika hyvin. Ainakin siis sanotaan se eliitti ja sen omistavan luokan jasenet ovat sydneet esimerkiksi paljon hyvin lihapitoista ruokaa. Taman verran

nyt jo ainakin tiedetaan.

EP: Joo. Toi on hurjan kiinnostava...



LN: Joo [naurahtaa].

EP: ...kokonaisvaltainen kokemushistoriallinen |ahestymistapa. Ideaalitilanteessa mé& voin kuvitella, ettd sinne kortteliin voisi piirtdéd semmoisen
aistipolun, ettd tasta se henkild on kavellyt ja tuossa kohtaa on ollut kauhea meteli ja tuolta on tullut ihana leipomon tuoksu ja ndin.

LN: Joo ja tédma on itse asiassa mulla kylla myds suunnitteilla. Itse asiassa tallaista metodia kaytetaan nyt enemman kylla ehka ndissa moderneissa
aistielamakerrallisissa tutkimuksissa, mutta kylla sité on yritetty soveltaa ja osin soveltuu myds tammadiseen menneisyyden tutkimukseen, tdmmdinen
englanninkielinen termi kuin smell walk eli haju kavely.

EP: Ai, sellainen on olemassa.

LN: Joo, sellainen on olemassa, eli etta otetaan nimenomaan yksi paikka, vaikka tama kortteli, ja sitten kierretdadn se ympari ja mietitéan, minkalaisia
esim. hajuja nyt on tullut vastaan tai minkalaista metelia on tullut vastaan. Mullahan oli ajatuksena, ettd ma tutkin just tatd tdmmdista ruuhkaista
kaupunkikorttelia.

EP: Joo.

LN: Tata kaupungin liikennettd ja sen ruuhkaa voidaan laskennallisilla malleilla analysoida. En ole viela paassyt itse tekemaan, mutta toivottavasti
paasen tekemaan. Tallaisia voidaan, joo.

EP: Ai esimerkiksi sita, ettd mihin paikkoihin ne ihmismassat kerdantyi ja milloin.

LN: Joo.

EP: Joo.

LN: Tata on esimerkiksi tehty Pompejista silta osin, ettéd on laskettu, kuinka paljon esimerkiksi ihmisia on kdynyt nailla julkisilla kaivoilla hakemassa
vetta ja mihin kellonaikaan ja kuinka paljon sielld on porukkaa kulkenut ja mistd ne ihmiset on tullut ja mennyt. Tallaistakin analyysié tehdaan
Pompejista koko ajan.

[rauhallista kielisoitinmusiikkia]

EP: Nyt kun me t&ssa puhuttiin tosiaan naistd mahdollisista kaikista aistikokemuksista eli hajut tai meteli tai tungos, ma en voi olla ajattelematta tata
modernia Roomaa [naurahtaa].

LN: Joo.
EP: Kun meillé on sieltd molemmilla kokemuksia ndisté kaikista, miten tdma sun mielesté vertautuu oletettavasti siihen antiikin Roomaan?

LN: No siis, tdytyy sanoa, etta jotkut tietyt antiikin kirjalliset |ahteet ovat sellaisia, etta voisin kuvitella, ettd on modernissa [naurahtelua] Villa Lantessa
kirjoitettu.

EP: Niin.

LN: Tosiaan Juvenalikselta, joka on siis ensimmaisen vuosisadan loppupuolen satiirikkorunoilija, joka on kirjoittanut, ettd unenpuute kaupungissa on
suorastaan tappavaa ja itse asiassa aiheuttaa vatsavaivoja, jota kautta sitten koituu kohtalokkaaksi. Metelein vuoksi uni ei tule etenkdan vuokra-
asunnoissa hanen mukaansa, koska melua kantautuu kaduilta: Karryt rémisee. Sielld on karjalaumoja ajavat kuljettajat, jotka kiroilee. Ne kuljetettavat
eldimet meteldi. Juvenaliksen mukaan ainoastaan rikkailla on varaa nukkua kaupungissa, eli hehadn voivat vetdytya johonkin esikaupunkihuvilalle tai
maaseudulle. Mun taytyy sanoa, ettd aina valilla, kun ma olen Villa Lantessa, tdma runo tulee mulle mieleen.

EP: Mhm.

LN: Niin ihana paikka kuin se onkin, siind on esimerkiksi lastensairaala, ettéd ambulanssit ajaa siita pillit soiden hyvin usein.

EP: Joo.

LN: Ja Villa Lanten omaan d&nimaisemaan kuuluu ne ihmiset, jotka huutelee sieltd Gianicolo-kukkulalta sinne vankilaan sinne alas.

EP: Kylla.

LN: Ja siella on juhlivaa nuorisoa ja tietenkin linnutkin laulavat aika aikaisin aamulla siella Lanten ymparistossa. Toki luonnon aanet tédssa tammaoinen
aika ihana versus ndma muut. Tasté Juvenaliksen tekstista saattoi paatelld, myos antiikissa koettiin kaupungissa tallaisia. Toki ma haluan téssa kohtaa
huomauttaa, ettd just Juvenalis ja Martialis, joilta I0ytyy tosi tdmmdoisida mahtavia tekstipatkd, joista helposti tulee semmoinen, etta 2 000 vuotta
sitten oli ihan sama meininki kuin nykydan, he kuitenkin kirjoittaa liioiteltua satiiria. Siind aina pitda ottaa se sen niin sanotun suolahyppysen kera,

mutta mainioita juttuja toki kirjoittavat.

EP: Joo. Saa nyt noista Juvenaliksen ja Martialiksen kommenteista kuitenkin véhan sellaisen olon, etté oletettavasti antiikin roomalaisia pitkalti hairitsi
samat aistiarsykkeet kuin mitka meitéd nykyaan héiritsee.

LN: Monelta osin kyll& ja on tietynlaisia aistidrsykkeitd, jotka voidaan pitda jollain tavalla... tai negatiivisia reaktioita tiettyihin aistidrsykkeisiin voidaan
pitaé jossain maarin universaaleina.

EP: Joo.

LN: Toki tassdkin saattaa olla vaihtelua, ja toki kulttuurikin pystyy jollain lailla nditd muokkaamaan, mutta jos ajatellaan tammodisid ihan esim. vaikka
ulosteet, mata liha, tallaiset asiat kyllé on yleensa kulttuurissa kuin kulttuurissa enemmaén tai vahemman negatiivisesti koettuja.

EP: Niin, niihin liittyy ihan selkeita terveyshaittoja.
LN: Nimenomaan, ettd se negatiivinen reaktio on oletettavasti kehittynyt ihan hyvistéd syistéd elikka terveysnakokulmista. Sitten kun esimerkiksi

maanviljelysta kirjoittavat kirjailijat kertoo lannasta [naurahtaa], siitéd puhutaan itse asiassa hirvean positiiviseen savyyn, koska tietenkin, kun lanta
ajetaan pelloille, se edesauttaa...



EP: Se on hyodyllisté siella.

LN: Niin, eli se on iloinen, positiivinen asia. Eihdn ne nyt sano, ettd se yhtakkid muuttuisi hyvalta haisevaksi, mutta tavallaan se suhtautuminen siihen
on sitten siind, koska se tuottaa...

EP: Niin se merkitys taas on.

LN: Niin joo. Se on tarkea.

EP: Joo.

LN: Se on sen hedelmaéllisyyden ja sadon edesauttaja. Silloin se on téarkeata.

EP: Joo ja pitkaltihan lika ja likaisuuden kokemus usein liittyykin siihen, ettd joku asiaa on vaardssa paikassa, minne se ei kuulu.

LN: Joo.

EP: Se lanta siella agraarikontekstissa on aivan hyva ja ok, mutta sitten ulosteet kaupungin kaduilla ei valttamatta olekaan.

LN: Juu, juuri nain.

EP: Jos mietitaan sitd roomalaiskaupunkia, Pompeji on ollut jossain maarin pienempi kaupunki, mutta voidaan puhua joko Pompejista tai Roomasta,
mitké sielld on olleet pahimpia esimerkiksi hajun tai melun aiheuttajia? S& tuossa nopeasti jo jotain listasitkin, mutta onko sellaisia ihan
stereotyyppisia?

LN: Itse asiassa stereotyyppisia témmdisia hajuhaittoja tai tammodisié on kuvattu aika paljon aiemmassa tutkimuskirjallisuudessa. Vaikka tata antiikin
aistihistoriaa ei nyt vield hirvean pitkalle ole ehditty tutkia, mutta se, mita on tutkimusta olemassa, niissa aika usein kerrotaan se, etta esimerkiksi
vessat haisi ihan hirveasti ja jatehuolto. Me tiedetdan pompejilaisista ja Ostiassa olevista pesuloita, etta sielld on kaytetty virtsaa pesuaineena, joten
on oletettu, ettd ne on ollut todella haisevia. Sitten tietenkin roomalainen kalakastike, kaikki tietad garumin, joka on fermentoidusta kalasta
valmistettu. Sen tydpajat, jossa sita valmistetaan, pidetdan hyvin haisevaa. Sitten tietenkin parkitsimot, elikka missé nahkaa kasitelldan.

EP: Nahan kasittelyyn.

LN: Joo. N&ita nyt on pidetty hirvedn pahan hajuisia ja varmasti osittain olivatkin. Sitten tdma garumin valmistus, kyllda ma voisin kuvitella, etta kalan
mattdminen on haissut [naurahtaa].

EP: Joo, toi on se, jota ma en tullut ajatelleeksi. Kun sielld auringossa se kala méaténee... [nauraa]

LN: Joo ja me tiedetaan, ettd Pompejissa on aikaisempina vuosisatoina sielld varhaisaikoina ollut naitd garum ihan siis tehdas, jos lainausmerkeissa
puhutaan tehtaasta.

EP: Niin, teollisuutta ikdaan kuin.

LN: Niin, tdmmoisté pienteollisuutta. IImeisesti kuitenkin viimeistadn Augustuksen aikaan ovat siirtdneet tuotannon pois. Silloin on oikeastaan
viimeistaan kaikki loppuneet. Oletettavasti joko sen takia, etta se oikeasti on haissut niin pahalta, etta ne on haluttu siirtéda pois kaupungista tai sitten
osittain myos se, etté sen jalkeen on pérjatty tuonnilla muualta valtakunnasta. Mutta sitten tassé on muutama asia, mistd on ihan kaikkien modernien
tutkimus... Esimerkiksi pompejilaiset vessat ei valttamatta haissut ihan niin pahoilta kuin nyt monesti modernissa tutkimuksissa ehkd annetaan
ymmartda. Itse asiassa nyt tdssd mun uudessa artikkelissa méa keskustelen téllaisesta mahdollisuudesta, ettd ne on saattanut olla tammoisia
kompostointia nama pompejilaiset vessat.

EP: Sellainenhan ei oikein hoidettuna haise kovin pahasti.

LN: Niin, ettd ongelma on pikemminkin sitten se, jos sitd ei ole saatu toimimaan. Sité ei saa kunnolla tuuletettu esimerkiksi, sittenhdn se on voinut
ollakin haiseva.

EP: Tasta paastéankin siihen kysymykseen, joka mun piti jossain vaiheessa esittda. Miten tama aistidrsykkeiden statuspuoli tai -aspekti? Oletettavasti
varakkaimmilla ihmisilld, yldluokkaisilla roomalaisilla oli mahdollisuus valttya osalta aistiarsykkeista, ei nyt kaikilta, mutta osalta. Kun kaupungin
tasolla saatettiin sijoittaa kaupungin ulkopuolelle tai joen toiselle puolelle pois astutuksesta jotain hajun lahteitd, miten sitten yksilétasolla tai
perhetasolla?

LN: Joo kylla ihan selvasti just talla varakkaimmilla eliitilld oli sekd halua ettd mahdollisuus valttya tietynlaisilta negatiivisilta aistiarsykkeiltd. Tama
tulee hyvin esiin siind nukkumisen yhteydessd, eli rauhalliset hiljaiset makuuhuoneet on kylld selvdsti ndiden eliitin herrahenkildiden mieleen. Niitd
kuvataan usein, ja esimerkiksi Pliniuksella on ihan mahtava kuvaus sen omasta huvilasta, jossa se on ihana huvila ja se kertoo siita hyvin
seikkaperaisesti. Han sitten kertoo, ettd sielld on muun muassa semmoinen hanen oma suosikkialue: huvimaja, joka on vahén erilldan muista tiloista,
jonne saattaa vetdytya niin, ettd palveluskunnan juhlinta saturnalian aikaan ei hanta hairitse. Sitten tietenkin myos, jos ajatellaan nyt néita vessoja,
minkd ma mainitsin, ettd Pompejissakin on ollut ndissé isoissakin taloissa. Ne on kylla sijoiteltu yleensd silleen, ettéd vaikka se kompostointi ei
valttamatta olisi toiminutkaan, tilajérjestelyja ja ovia sulkemalla ja tuuletusta jérjestelmaélla sieltéd ne hajut saa ohjattua muualle kuin niihin kaikkein
hienoimpiin tiloihin.

EP: Joo.

LN: Tassa on itse asiassa sellainen, ettéd Pompejissa ne vessat on melko usein yhdistetty keittididen kanssa samoihin tiloihin, ei samassa huoneessa,
mutta ne saattaa olla vierekkain, ja keittididen just sitten taté savun hajua ja ruoanlaiton hajua on aika tehokkaasti saatu tuuletettua sielté pois niin,
ettd se ei sitten kantautuisi hirveén pitkalle sinne muualle asuntoon tai taloihin.

EP: Téama on janna ajatus. Kokisin itse, ettd nykyaikana me asetetaan aika selkedsti eri kategorioihin vessahajut ja keittiohajut.

LN: Kylla.

EP: Keittidhajut on ruokahalua heréattévia. Ne on pikemminkin hyva asia.



LN: Joo ja tama on itse asiassa yksi semmoinen, missa roomalaisten ja meikaldisten ajattelu poikkeaa. Seneca muistaakseni muun muassa sanoi,
etta keittion katkut just ruoanlaitto ja se savun haju oli hdnen mielestadn todella haitallista ja harmillista. Han halusi lahted just kaupungista
maaseudulle hengittelemaan raitista ilmaa.

EP: Joo.

LN: Oletettavasti kylla naille maistui kuitenkin loppujen lopuksi ne keittiéssa tuotetut herkut, mutta se haju ja valmistaminen ei ollut mieleen.
EP: Just ettd se ruoan laittamisen prosessi pidetaan erillaan.

LN: Kylla. Se pidetédan visuaalisesti erilldan, mutta yritettiin pitdaa myds tama hajumaailma erillaéan siita raikkaamman ilman.

EP: Mulla tuli nyt mieleen, tuosta Pliniuksesta kun sa puhuit, mieleen keisari Hadrianuksen Villa Tivolin lahelld. Siellahan tassé massiivisessa, toki
varsin poikkeuksellisessa palatsikompleksissa, Hadrianuksella oli semmoisen tekolammen keskelld viela sellainen minidomus, johon keisari saattoi
halutessaan vetdytya eristyksiin.

LN: Joo.

EP: Tulee tosi voimakkaasti sellainen olo seka tasta Pliniuksen etta Hadrianuksen esimerkista, ettd ehka se hiljaisuus ja rauha ja aistiarsykkeettomyys
oli joskus sitéd suurinta ylellisyytta.

LN: Voisin yhtya tahén ndkemykseen kylld ja ma vahan luulen, ettd itse asiassa keisareilla se oli jopa véhan vaikea saavuttaa. Ehkd semmoinen
varakas tai suorastaan rikas yléluokkainen mies, mutta ei kuitenkaan keisariperheen jésen oli parhaassa asemassa saavuttaakseen téllaisen, koska
sitten taas just julkisen elaman vaatimukset on sellainen, joka tuotti erilaisia aistidrsykkeitd ja sun piti myos olla esimerkiksi hirvean aikaisin aamulla
hereilla. Jos sa olet kunnianhimoisesti mukana julkisessa eléamassé, ei esimerkiksi aamulla saa nukkua pitkaan tosiaan [naurahtaa] ja téllaisia seikkoja.

EP: Saiko aamulla muuten nukkua pitkdan roomalainen herrasmies vai pidettiinkd sité jotenkin pahana tai laiskurimaisena?

LN: Sita pidettiin pahana ja laiskurimaisena [naurahtelua]. Tosiaan seka jdlleen kerran tama samainen Martialis, mutta toisaalta myos Horatius just
voivottelee sitd, etta jos on tdmmdinen kunnianhimoinen, julkisessa elamdssa mukana oleva henkild, ei yksinkertaisesti saa aamulla nukkua. Sen
vastapainoa on sitten joko vetaytya julkisuudesta tai I&hted kaupungista pois maaseudulle lepadmaéan. Roomalaiseen tdma clientien salutaatio, jossa
kdydaan aamulla patronuksen luona tervehtiméssé aamutervehdys, sehan on semmoinen yhteiskunnallinen...

EP: ...Instituutio.

LN: ...rituaali, instituutio. Sitten pitaa olla aamulla hereilld, menna sinne, ja niiden patronustenkin on syyta olla hereill&. Itse asiassa teksteissa esiintyy
myds moralisoivia teksteja sellaisista laiskoista isannistd, jotka eivat ota vastaan néité [naurahtelua] clientejaan. Sellainen oli sitten aika moraaliton
tapaus.

EP: Joo. Vékisinkin tulee mieleen se, miten moraalisesti jotenkin latautunut asia uni on nykyaénkin. Meilldhan on lansimaisessa tyokulttuurissa vallalla
aika voimakkaasti sellainen kiireen idealisointi ja vahan unisuudenkin idealisointi. Sitten taas sen vastapainoksi on viime vuosina tullut téllainen oman
kehon biohakkerointi, jossa uni on valtavan térkeaa. On Oura-sormuksia, joilla tutkitaan, miten laadukasta se uni on ja on sitd sun tata. Tama on
vahan ristiriitainen tama meidan suhtautuminen selkeasti.

LN: Joo. Ma taalla nyokkailen kovasti. Tosiaan kylla tama tammdinen hyvin moralisoiva kasitys nukkumisesta on antiikissa vahvana just jollakin
Cicerolla, Senecalla, téllaisilla henkilGilld. Just he itse asiassa kehuskelevat olevansa hyvin vdhaunisia henkiloita tietenkin.

EP: Eli siis tehokkaita.

LN: Elikk&@ tehokkaita joo. Parjdisivat hyvin voittajan tunneillaan [naurahtaa] nyt sitten nykykeskusteluissa. Témé& aikainen lintu nappaa madon
tyyppinen ajatteluhan on hirvedn vahvana meidénkin kulttuurissa, ja on vuosikymmenia, vuosisatoja meillé ollut jonkinlaisena oletusasetuksena, etta
hyvé ihminen nousee aamuvarhain ja on tosi tehokas. Onneksi nyt viime aikoina, tietenkin kun ladketieteellinen unitutkimus on kehittynyt tai se on
yksi tieteenaloja, joka jatkuvasti tuottaa uutta tulosta, me tiedetaan, etta univaje on pahasta ja hyvéat unet on luovuuden ja tdmmédisen ihan ehdoton
edellytys. On tietenkin tosi hyvd, ettd me nyt tiedetdan ja tiedostetaan, ja téstd puhutaan, mutta mé olen harmissani nyt katsonut tatd keskustelua
tassad sivusta. Lepadamisesta ja rentoutumisesta on tullut taas uusi suorituksen aihe.

EP: Joo.

LN: Se on yksilon vastuulla suorittaa. Ja se on semmoinen asia, mihin ma haluaisin puuttua, ettéd oikeasti nyt pitdisi vihdoin ja viimein ymmartaa
[naurahtaa] se, etta nukkuminen on térkea asia. Meidan koko yhteiskunnan pitéa pystya sallimaan hyvat yéunet kaikille eri ihmisille. Meilla on erilaisia
vuorokausirytmeja ja me eletdén aika pitkalti aamurytmisten ihmisten mukaisesti.

EP: Todellakin.

LN: Jos tatd paasisi muuttamaan, ma olisin iloinen.

EP: Niin oikeus uneen, sen demokratisointi, kun nyt se on kieltdmattd ehka taman hetken keskustelussa enemman sellainen, ettéd sun pitaa olla jo
aika etuoikeutettu ja hyvassa taloudellisessa asemassa ja hyvin jaksava, jotta s& pystyt tavallaan hakkeroimaan sitd omaa untasi.

LN: Kylla.
[rauhallista kielisoitinmusiikkia]

EP: Tama luontevasti johdattelee meidat kylla nyt myds téhan unen ja aistidrsykkeiden terveyskeskustelun &arelle. Miten antiikissa? Oletettavasti
oltiin kuitenkin tietoisia téstd unen tarpeesta ainakin, mutta entépa sitten naiden muiden aistidrsykkeiden haitallisista vaikutuksista?

LN: No unesta tiedetaan tietenkin, etta jopa nama Cicero ja Ceneca, jotka mahtailevat talla omalla véha unisuudellaan, kuitenkin mydntavat sen, etta
univaje on pahasta. Kyllad univajeen haitallisuus tunnettiin hyvin jo antiikissa. Sitten meilla on kaikenlaisia kirjoituksia antiikissa esimerkiksi siita, miten
sitten unettomuutta voidaan hoitaa. Cato vanhemmalla on kaaliohjeita, ettd syotetaén kaalia unettomalle. Hanelle kyll& suurin piirtein kaikkiin vaivoihin
tepsisi kaali [naurahduksia]. Mind hieman epailen ndiden toimivuutta. Jopa vatsavaivoihin muistaakseni taitaa neuvoa kaalia, etta sindnsa. Sitten
esimerkiksi Celsuksella, joka on kirjoittaa ladketieteellisaiheisia teksteja, on hirvean paljon erilaisia keinoja. Ne on valilla sellaisia, etta pitad kuunnella
jotain veden liplatusta tai sitten toisaalta menee jo véhan kidutuksen puolelle, etté pidetaén ihmistd vakisin hereilld, jotta se sitten nukkuu.



EP: Ai kauhea. Se on varmasti tehokas...

LN: Niin [naurahtaa].

EP: ...mutta aika raakalaismainen.

LN: Aika kauhea. Sitten toisaalta myds tietenkin kaikenlaisia erilaisia yrtteja ja totta kai joku oopiumin tapainen. Sehdn nyt on tunnettu jo pitkaan
ennen kreikkalaisroomalaista antiikkia, mutta se varmastikaan mikaan kauhean yleinen ei ole ollut, mutta on kuitenkin ollut tiedossa, etta tata voidaan
hydédyntéaa.

EP: Joo ja jotkut tuommoiset liplattava vesi ja ehka rauhoittavat yrtit periaatteessa, miksi ei. Voihan niisté olla hyotyakin.

LN: Sitten toisaalta, jos ajatellaan tatd aistimaailmaa ja ladketiedettd ja niiden yhtyméakohtaa antiikissa, siis kylla tdmmdinen aistinvarainen
terveellisten asioiden maarittely oli hyvin tarkead, eli tarkoitan téssad nyt sitd, ettd esimerkiksi puhtaan ilman, puhtaan veden maérittely tehtiin
aistinvaraisesti ja se oli myds hyvin tarkeata. Siina mielessa tama aistihistoriallinen nakdkulma liittyy vahvasti myds terveyteen.

EP: Ja kyllahé&n tosiaan sekin, ettd huonon tai likaisen ilman, huonon tai likaisen veden syy tautien aiheuttajana tai levittajina tiedostettiin.

LN: Joo, vaikka tietenkaan mistadn mikroskooppisen pienista taudinaiheuttajista ei tiedetty vield, mutta jonkinlainen yhteys ehk& ymmarrettiin. Joskin
pikkuisen mé& olen miettinyt sita, kun meilléd esimerkiksi sielld Pompejissakin on just vaikka siind korttelissa ja siina talossa, mité on tutkittu, on
vesikaivo siind vessan vieressa. Hitusen ma olen miettinyt, ettd onko sita vetta nyt mihinka siella oikeasti kaytetty.

EP: Joo.

LN: Mutta ehka jos oikeasti se vesi itsessaan ei ole haissut tai maistunut pahalle, vaan se on aistinvaraisesti voitu todeta olevan hyvélaatuista, niin
mika jottei.

EP: Niin kuin tassa on taman keskustelun aikana koko ajan tullut esiin, nama liittyy ndma sun kaksi eri tutkimusprojektia toisiinsa, ja kun miettii nyt
vaikka tuota, ettd se unen puute tiedettiin olevan epaterveellistd, varmasti sitéd unta hairitsi monet juuri téllaiset aistiarsykkeet. Ihan taas
kokemusperaisesti siitd metelistd me puhuttiin jo, mutta kyllahdn Roomassa myods tulee aika kuuma kesaaikaan, mikd saattaa hairitd unta
huomattavastikin.

LN: Yllattavan vahan just esimerkiksi kuumasta ndissé unikuvauksissa puhutaan.

EP: Ai siité ei puhuta.

LN: Toki on aina tammdisid jotain, ettd jollain viuhkalla voi viilentdd, mutta sielld on monia sellaisia asioita, mistd voisi kuvitella, ettd on ollut
arsyttdvaa, mutta niistad ei kauheasti ole jadnyt kirjallisuuteen tai ei ole ainakaan mulla tullut vastaan. Toinen asia, voisi ajatella, ettéd esimerkiksi
jotain luteita on séngyt kuhissut tai jotain torakoita mité tahansa tammdisia 6tokoitd. Niitd mainitaan ndissa makuuhuonekuvauksissa muutaman
kerran, mutta ei mitenkaan silleen ylettdmasti.

EP: Joo.

LN: Tarkoittaako se sitten sitd, ettd ne ei oikeasti hairinnyt vai tarkoittaako se sitd, ettd on ehka niin banaalia kertoa jostain luteista, ettd ne on
jotenkin niin yleista ja arkipaivaista, etta kirjailijat ei vaivaudu tallaisesta esimerkiksi edes kertomaan.

EP: Toi on tosi hyva ja kiinnostava kysymys. Tassa nyt just ma havahduin siihen, nyt ma itse taallé vedan yhtasuuruusmerkkia sen valille, ettd kun
minua arsyttdd kuuma yoll&, niin varmasti naité antiikin roomalaisiakin &rsytti.

LN: Niin.

EP: Ei varmasti, mutta sitten tosiaan tuokin huomio, minka sa toit, ettd voi myds olla, ettd arkipaivaisessa keskustelussa arsytti ja tuli esiin, mutta se
ei paase sinne lahteisiin asti.

LN: Niin. Meilld on aina néitd isoja aukkoja tésséd just nimenomaan ndiden arkikokemusten... kun me kuitenkin kaytetdan ldhteené eliitin miesten
kirjoittamia teksteja. Varmasti siis kylmyys ja kuumuus molemmat ne on kanssa tuntoaistiin tai tdmmadinen |ampdtila-aistihan on tuntoaistin liittyva
aisti. Kylla ma yritan sitdkin téssa tutkia muun muassa selvittamalld just esimerkiksi talojen I1ammitysta talvella tai sitten tuuletusta kesalla.

EP: Joo.

LN: Sen mé& muistan, ettd Marcus Aurelius valittelee, etta hdnen jollain huvilallaan oli talvella niin kylma, ettei peiton alta viittinyt kdsia paljastaa.

EP: Joo.

LN: Téallainen kommentti kylla 16ytyy. Kyllahan itse asiassa kaikki, jotka Italiassa on ollut keskitalvella, tietda, etté se kylmyys menee luihin ja ytimiin,
jos on kosteata.

EP: Kylla.

LN: Ja miten sitten l&mmitys on hoidettu. Toisaalta téh&n tuuletukseen tietenkin liittyy myds tdma hajujen pois tuulettaminen. Pompejista me
tiedetdan, etta siellé on ollut hyvin paljon suljettavia ovia ja niiden ovien sulkemisella ja avaamisella on voitu saada jonkinlaista vetovirtausta aikaiseksi
niin, ettd on saatu sitten myos viilennettya ja tuuletettua.

EP: Joo.

LN: Kylld hyvin paljon kiinnitetdén talojen rakentamisessa huomiota tdmmodisiin rakenteellisiin seikkoihin, jotka joko lammittda tai viilentda ja
raikastaa.

EP: Niin parhaimmillaan kaksi karpéasté yhdelld iskulla.

LN: Joo.



EP: Mutta varmasti tosiaan tama kirjallisten ja materiaalisten l&hteiden yhdistdaminen on paras tapa saada jonkinlaista kokonaisvaltaista tietoa naista
kokemuksista.

LN: Joo, kylla ma nékisin, etta jos keskittyy vain jompaankumpaan, se jaa hieman vajavaiseksi. Toki siina on haasteita. Kylla ma ymmarran téman,
ettd méa olen kuitenkin itse klassillinen filologi, etta kirjallisuus on mulle se laheisempi ja sen ma tunnen paremmin, vaikka paljon olen ollut siella
arkeologisen materiaalin kanssa tekemisissa, siind on aina se vaara, ettd tavallaan rupeaa tulkitsemaan niita arkeologisia lahteita liikaa sen
kirjallisuuden kautta. Ne taytyy selkeasti pitéa erilléan ja katsoa, minkalaisiin asioihin néilld voidaan vastata.

EP: Niin ettei ala kayttaa silleen kehapaatelmana niita toinen toistensa tukena.

LN: Kylla, se on se vaara ja sellaista on kyllé tapahtunutkin tasséa tieteenalamme historiassa.

EP: Sanoisitko sa tahanastisen tutkimuskokemuksen ja kertyneen tiedon perusteella, ettd mielikuva néista antiikin roomalaiskaupungissa sellaisina
kaoottisina, kakofonisina, haisevina [naurahtaa] latteina on taysin panettelua [nauravat] vai onko siella totuuden siemen?

LN: Siella voi olla pieni totuuden siemen, mutta ma en nyt lahtisi ihan liioittelemaankaan. Monestihan itse asiassa ndissa just kaytetaan tammoista
fiktionaalista aikamatkaajaa esimerkking, etta jos nyt tasta paasisimme aikakoneella Pompejiin, pyortyisimme hajusta ja metelista ja nain.

EP: Niin.

LN: Vaikea varmuudella sanoa. M& sanoisin, ettd se on ehka véhén liioiteltu kuva. Esimerkiksi just Pompejistakin puhutaan, etta siellda on ihmiset
kayttényt katuja vessoja sun muuta. Sellainen nyt on mun mielestd aivan liioittelua. Siella oli kuitenkin hyvin kattava vessaverkostosta, ja ei ihmisilla
ole mitaan syyté kayda vessassa kadulla, koska niilla on mukavat sisédvessat. Siihen kadulle ulostamisen ei oikeastaan ole mitdan todistusaineistoa.
EP: Niin ja muutenkin infrastruktuuri oli olemassa, jatteita kuopattiin kaupungin ulkopuolelle usein ja nain.

LN: Kylla. Jatehuolto on ollut aika dynaamista. Paljon on kierratetty, elikké@ on ollut sellaisia tilapaisia jatekasoja, joista on sitten pelastettu sellaiset,
mitd voidaan uudelleen kayttda ja loput on viety, Pompejissakin tiedetdan, ettd kaupungin muurien ulkopuolelle. Ne on viety pois, ei hirvean kauas.
Ne on lahinna just silleen poissa silmista ja ehka poissa nendstd, jos ajattelee tatéd hajumaailmaa, mutta kuitenkin suurimmat jatteet, orgaaniset
jatteet, luut, tammodiset on kuitenkin jossain vaiheessa siivottu pois sieltd. Elikka tasta on kylld merkkeja arkeologiassa, etta keskelld kaupunkia ei
ole ollut varsinaisia tunkiota. Ne on ollut sellaisia tilapaisié jatekasoja. Sitten myds naita vessoja on kaytetty just esimerkiksi orgaanisen materiaalin
komposteina.

EP: Eli et ihan allekirjoittaisi tammaista.

LN: Mé& en nyt ihan allekirjoita. M& olen nyt just vahan tallainen ilonpilaaja [naureskelua], ettd en allekirjoita niita vaitteitd, ettd se olisi ollut aivan
hirvittava. Totta kai varmasti erilainen ja just esimerkiksi siihen aanimaailman kulttuurisuuteenkin vaikka liittyy asioita. Itselle tuli mieleen, kun tassa
puhuttiin jo naista, ettd mitka on kulttuurista ja mika on biologista, ettad esimerkiksi antiikin Roomassa ja Pompejissa on varmasti paljon esimerkiksi
uskonnollisia menoja, johonka liittyy kaikenlaista erilaista laulua, musiikkia. Jos me paastaisi nyt silld aikakoneella sinne, me ei ehka valttamatta
tunnistettaisi niita uskonnollisiksi. Se on just sitd kulttuurista, mika pitaisi tietaa...

EP: Tietda, mita se tarkoittaa.

LN: Niin, ettd mita se tarkoittaa. Siella on varmasti paljon sellaista, mika saattaisi meilléd olla semmoista, etta kdék ja apua [naurahtaa], mutta
semmoinen ihan hillitdén sikolattikaaos, en kylld ainakaan Pompejia sellaisena pida.

EP: Joo. Kiitos Laura tosi paljon naistd huomioista ja keskustelusta.
LN: [naurahtaa] Okei.

EP: Meilla loppuu taas aika kesken [nauraal].

LN: No niin, just tdssdhan vasta p&astiin vauhtiin [naureskelua].
EP: No niin.

LN: Hei, kiitos kutsusta. Tama oli tosi kivaa.

EP: Niin oli. Tosi kiinnostava aihe. Onnea matkaan nyt tdmé&n tdmanhetkisen tutkimusprojektin kanssa ja toivottavasti paastaan keskustelemaan siita
siella Rooman metelin darellakin lahiaikoina.

LN: Juu, jossain ihanan espresson tuoksussa.
EP: Just nain.

LN: Joo. Paljon kiitoksia.

EP: Kiitos.

[rauhallista kielisoitinmusiikkia]

EP: Tama oli Parlatorio Suomen Rooman-instituutin podcast, jossa jutellaan menneisyyden ja nykypdivan kiinnostavista yhtyméakohdista. Paaset
kuuntelemaan sita Spotifyssa ja muissa yleisimmissé podcastpalveluissa.

[rauhallista kielisoitinmusiikkia]



